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Soy portuguesa, tengo cincuenta afos y llevo mas de
nueve viajando por el mundo. Soy la persona mas libre y
feliz que conozco.

He escrito varios libros para compartir mis recuerdos y
conocimientos de estos maravillosos anos alrededor del
mundo, y me parecié importante, con cada uno de ellos,
ofrecer este resumen de mi misma. ;Quién era yo antes
de iniciar esta vuelta al mundo? ;De doénde vengo?
cAdonde quiero ir?

> Oy y

sQuién era yo antes de empezar a viajar?

Naci el doce de mayo de 1973, en Caracas, Venezuela.
Mis padres son portugueses, pero emigraron a Venezuela, casi veinte anos.

Soy la Ultima de cuatro hermanos. Tengo un hermano diecinueve anos mayor que yo. Otro
hermano trece anos mayor y mi hermana con la que me llevo un afio y medio. Mi padre tenia
cuarenta y siete anos cuando naciy mi madre cuarenta.

Cuando tenia dos afios, a mi madre le diagnosticaron cancer de mama. Hace casi cincuenta
anos, el cancer de mama era una condena, sobre todo si se diagnosticaba ya en una fase muy
avanzada como era el caso de mi madre. Recuerdo que mi padre comentaba que los pezones se
le clavaban desde hacia tiempo. El médico aconsejé a mi madre que volviera a Portugal, porque
debido al clima podria vivir mas tiempo. Asi que en poco tiempo volvimos a Portugal.

No tengo recuerdos de Venezuela. Tengo algunas imagenes en la cabeza de cosas que me
contaba mi padre. Pero no tengo recuerdos mios. Mi padre tenia un café en Caracas y dice que
mi hermanay yo le pediamos queso y él nos daba una gran loncha de queso que nos comiamos
como si fuéramos dos ratoncitos. Me lo imagino, pero no lo recuerdo.

En Portugal nos fuimos a vivir al Algarve, al sur del pais, de donde es toda mi familia. Mis padres
son ambos del interior de la region, lejos de la playa, de Salir que pertenece al distrito de Loulé.
Pero mi padre eligié Olhao para montar un negocio de ropa, ya que en aquella época era la ciudad
mas concurrida debido al importante puerto pesquero, con varias fabricas de conservas, y donde
venia gente de toda la region a comprar pescado.

Fuimos a vivir a un edificio para expatriados. Era un complejo de tipo hotelero, con jardines y
piscinas en el centro y edificios residenciales alrededor. Los jardines no estaban muy bien
cuidados, pero aun asi era bonito. Las casas eran pequenas y si no recuerdo mal nuestro piso era
de una habitacion y éramos cinco personas, mama, papa, uno de mis hermanos, mi hermanay
yo. No teniamos necesidad de vivir tan apretados, ya que mi padre tenia propiedades en Portugal,
pero tal vez por su proximidad a la tienda mi papa decidio que vivieramos asi.
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Los primeros recuerdos que tengo son el despertarme con mi madre y la caida desde del primer
PISO.

Tengo la imagen de mi madre despertandome y dandome el biberén. Y cuando estaba en su
regazo, le preguntaba: "Mama, ;te vas a morir?". Y ella lloraba. No tenia ni idea de lo que estaba
preguntando. No sabia lo que significaba la muerte. Pero oia a la gente hablar de ello y yo se lo
comentaba como si le preguntara si estaba pensando en ir al supermercado. Recuerdo que me
preparaba puré de patatas con trocitos de filete.

Recuerdo el dia en que, para llamar a mi hermana que habia ido al jardin del edificio a buscar
unos trapos que se habian caido, puse un pie en el respaldo de una silla y el otro en la barandilla
del balcon. Agarré la cuerda del tendedero para equilibrarme, la cuerda se rompid y cai al jardin.
Podria haber muerto y mi pobre madre casi se muere del susto.

Tengo el recuerdo del dia en que salié en ambulancia hacia el Hospital Palhava de Lisboa, la

Tengo la imagen

de mi madre
despertandome y
dédndome el biberon.

Y cuando estaba

en su regazo,

le preguntaba:

"Mama, Ste vas a morir?'.

capital del pais. Mi hermana y yo estabamos de pie en la parte trasera de la ambulancia, donde
ella estaba tumbada mirandonos y llorando. Sabia que seria la Ultima vez que nos veria.

Estos son los recuerdos que tengo de mi madre.

El veintitrés de diciembre de 1977 fallecid, victima de un cancer que la devord totalmente en los
dos ultimos anos de su vida, pero dicen que se fue con una sonrisa en la cara.

Mi padre me envi6 a la casa de su madre en Salir, y vivi con mi abuela Rosalina unos meses
mientras mi padre se iba a Venezuela a vender lo que tenia alli para que los bienes no se
incluyeran en el reparto que se iba a hacer después de la muerte de mi madre.

Mi hermana se quedo con la hermana de mi padre, que anos mas tarde murié del mismo cancer
que mi madre. Mi tia Maria, que se llamaba igual que mi madre, solia decir que mi madre era su
mejor amiga. Y lo mismo decian otras senoras a las que yo llamaba carifosamente tias. Mi
madre era la mejor amiga de mucha gente. Era alegre, divertida y muy carinosa.

Mientras vivi con mi abuela fui muy feliz. No tenia ni idea de que habia perdido la posesion mas
preciada que se tiene en la vida. Era una nifia muy divertida, siempre hablando, riendo vy
cantando. Mi abuela vivia en el campo, tenia gallinas, cocinaba con una cocina de carbén y no
tenia television. Por la noche nos reuniamos con los vecinos y yo cantaba canciones para
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animarlos. Recuerdo que siempre oia esta expresion: "Pobrecita, acaba de perder a su madre y
no tiene niidea de que significa". Pero yo no me sentia pobre. No me sentia diferente a los demas.
Me sentia llena de energia, llena de vida y con esa sensacion de que nada ni nadie me iba a
impedir estar de buen humory feliz.

Me encantaba cuidar de las gallinas de mi abuela. Las sacaba a pasear como si fueran perros.
Les hablaba, les daba maiz, limpiaba el gallinero. Me parecia muy, muy divertido cuidarlas.

Mi abuela hacia comida sencilla. Las gachas de maiz con azucar eran una de mis favoritas. Era
una fiesta cada vez que comiamos gachas de maiz. La vida de mi abuela era tan sencilla que
fbamos a lavar la ropa al estanque municipal junto al rio. Un dia, mi abuela estaba lavando la ropa
y yo estaba jugando y chapoteando en el agua, cuando me sorprendié un hombre que no conocia
y que se acerco a mi. Mi abuela me preqgunto si sabia quién era y yo pensé que era el marido de
la tia que cuidaba a mi hermana. Esa era la Unica referencia masculina que tenfa en mi mente.
Pero no. Aquel hombre, al que no reconoci, era mi padre. La verdad es que, a esa edad, unos
meses sin ver a mi padre eran suficientes para no saber ya quién era. Yo tenia cuatro anos. Mi
padre tenia cincuenta y un anos.

Mi padre tenia una casa en Faro donde nos instalamos los cuatro: mi hermana, mi hermano
mediano, mi padre y yo. Mi hermano mayor se fue a vivir a Brasil cuando fallecié mi madre y vive
alli a dia de hoy.

Tengo algunos recuerdos de aquella época viviendo alli con mi padre. Recuerdo que me enseno
a fregar los platos. Y recuerdo que me partia de risa cuando utilizaba su barriga como trampolin
mientras él estaba tumbado en el sofa del saldén. Recuerdo que en aquella casa habia
escorpiones. Y recuerdo que en los alrededores de la casa vivian muchos gitanos que me daban
miedo. Recuerdo que hablaba mucho con una vecina que vivia en el edificio de enfrente. Me
sentaba en una roca y hablaba durante horas con ella. Mas tarde supe que esa sefnora era la
madre de uno de mis grandes amigos de la adolescencia.

Estas son las imagenes que conservo.

En aquella época, mi hermana y yo ibamos a una escuela extraescolar cerca de casa. Y yo
acompanaba a menudo a mi hermana al colegio, ya que ella entré un afio antes que yo.
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TLa vida con mi madrasta

Un dia nos visitd una sefiora de la religion de los Testigos de Jehova. Mi madre ya pertenecia a
esa religion, pero mi padre no. Esta sefiora vino a ofrecer ayuda a mi padre. Era viuda y sabia que
mi padre también habia enviudado recientemente. Vivia con su hija en una casa grande, donde
alquilaba una habitacion a una azafata de la compania aérea portuguesa TAP, y se ocupaba de
los ninos. Su hija, adolescente, trabajaba en un supermercado.

Con el tiempo, esa sefiora conquistd a mi padre y, al poco tiempo, se casaron y nos mudamos a
su casa. Para mi era divertido vivir en su casa. Antes de casarse con mi padre parecia una buena
persona, jugaba conmigo e incluso era carifosa. Mis hermanos mayores, sin embargo, no
apoyaban tanto la idea del matrimonio. Y la verdad es que cuando se casaron ella dej6é de ser
carinosa. Empezo a ensefarnos a mi y a mi hermana a hacer de todo en casa y empezo a
obligarnos a hacerlo todos los dias. Limpiabamos toda la casa, la puerta de la calle,
cocindbamos, lavabamos la ropa. Eramos auténticas cenicientas.

Yo era feliz haciéndolo todo porgue no conocia otra realidad y siempre me ha gustado sentirme
util. Mi hermana se rebelaba porque sabia que no era normal que unas nifias de seis anos
cocinaran para la familia, lavaran la ropa y se pasaran el dia trabajando.

Mientras tanto, empezamos a participar activamente en todas las actividades que tenian dentro
del grupo religioso de mi madrastra. ibamos de puerta en puerta difundiendo lo que habiamos
aprendido, ibamos a todas las reuniones y solo nos llevabamos bien con la gente de alli. Una de
las reglas de la religion es precisamente que no te puedes llevar bien con gente que no sea de tu
misma religion. Eso nos mantenia totalmente aislados de los demas. En la escuela no tenfamos
amigos. En religion si, pero no nos llevabamos bien con ellos porque mi padre nunca nos dejaba
Ir a casa de amigos ni invitarlos a nuestra casa. Es decir, mi hermana y yo viviamos la una para
la otra, para estudiar y para limpiar la casa.

Los fines de semana y las vacaciones, una de nosotras se quedaba en casa para limpiar y
cocinar y la otra ayudaba a mi padre en la tienda de ropa de Olhdo. Nunca supimos o que era
jugar un dia entero.

Mientras tanto, mi padre compro otra tienda de ropa en Faro. Era mas pequefa y tenfa menos
ventas, pero Faro era la capital de la region y empezaba a tener cierto peso comercial. Mi



hermano mediano, que habia estado ayudando a mi padre en las tiendas y era el cerebro del
negocio, le pidid a mi padre que le diera una de las tiendas y se quedara con la otra. Se dice que
mi padre le habia prometido que algun dia el negocio seria suyo, porque como mi madre estaba
enferma, mi hermano se hizo cargo del negocio y trabajoé duro a sus dieciséis anos. Mi hermano,
ya mayor de edad, queria recuperar lo que le pertenecia. Sabia que mi madrastra estaba
dispuesta a quitarle lo que pudiera a sus hijastros. Mi padre ya habia regalado a mi hermano un
bonito piso y un coche, que prometid darnos también a mi hermana y a mi cuando creciéramos.
Mi padre y mi hermano iniciaron entonces una disputa legal en la que mi hermano gand y se
quedo con la tienda de Faro y con la mitad de toda la existencia de las dos tiendas. Lo creas o no,
padre e hijo se pelearon por cuatro pares de calcetines. Mi hermano se convirtié en el enemigo
numero uno de mi padre, que nos prohibia verle.

Con el tiempo, las cosas se calmaron y empezamos a poder visitar a mi hermano. Los fines de
semana gue nos invitaba a su casa, mi hermana y yo éramos las personas mas felices del
mundo. No os podéis imaginar cuanto nos gustaba estar con él. Tenia la edad suficiente para ser
casi nuestro padre, pero era bastante joven, fue de él de quien aprendimos cosas mundanas y
modernas. En casa teniamos un padre lo bastante mayor como para ser nuestro abuelo y con
una religion anticuada. No escuchabamos musica, no velamos peliculas porque estaban
prohibidas por la religion y sélo podiamos ver la television una hora al dia. Nunca saliamos mas
alla de las reuniones religiosas. Mi hermano nos llevaba a sitios bonitos, a restaurantes
elegantes, nos dejaba llevar un buen perfume, tocaba la guitarra y el érgano para nosotras, nos
hacia escuchar a los Bee Gees y a Michael Jackson y nos ensefiaba a bailar. Era muy divertido. Y
su casa era maravillosa, moderna, siempre olia bien. Todo era maravilloso. Cuando nos llevaba
de vuelta a casa solo rezabamos para volver a verle pronto. Con él fuimos a Espafia dos veces
con dos novias diferentes. La forma en que las novias nos trataban fue decisiva para mi
hermano. De hecho, parecia un padre buscando una madre para sus hijas. Pero so6lo era nuestro
hermano. Hoy confleso que admiro su paciencia y su dedicacion a nosotras. Podia no
preocuparse. Tenifamos un padre y una madrastra. No estabamos solas en el mundo. Aun asi,
para él éramos importantes y formabamos parte activa de su vida.

Los anos pasaron, mientras tanto: disputas entre mi padre y mi hermano. Trabajando en casay
en la tienda de mi padre. Estudiando y siendo las mejores alumnas. La religion. Y poco mas.

Cuando fuimos al instituto y empezamos a estudiar Filosofia y Psicologia, empezamos a
cuestionar la religion en la que habiamos crecido. Su vision unidireccional del mundo y de la vida
empezo a parecernos limitante. Al mismo tiempo, mi padre empezaba a demostrar que éramos
una carga en suviday en la de mi madrastra. Por aquel entonces, era habitual que discutiéramos
por cosas injustas. Mi madrastra a veces decia que nos habia pedido que hiciéramos algo en
casa y que no le habiamos hecho caso. Mi padre la creia y discutia con nosotras. También en
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aquella época mi padre empezd a maltratarme con palabras, diciendo que no me habian querido,
que mi hermana habia sido su ultimo intento de tener una nifia y que no querian tener mas hijos.
Mas tarde supe que le pidié a mi madre que abortara, pero ella no aceptd. También me culpd de
ser la causa del cancer de mi madre, ya que me habia estado amamantando hasta el momento
en que se enterd de que estaba enferma. En ese momento, yo tenia doce o trece afos, era solo
una adolescente, lloraba mucho y me sentia profundamente triste. Mi hermana me consolaba
mostrandome |o vacia que estaria su vida y la de los demas si yo no existiera. La verdad es que
ese dolor y el sentimiento de rechazo me llevaron a empezar a escribir. Lo que sentia era tan
profundo e injusto que ni siquiera mi hermana podia entenderlo. Y sdlo el papel tenia el espacio
para recibir y entender todo lo que estaba viviendo. Asi fue como empecé a escribir un diario a los
catorce anos, un habito que he mantenido hasta hoy. Si estas leyendo estas memorias mias
escritas, se lo puedes agradecer a mi padre.

Hoy entiendo muy bien por qué mi padre me dijo todo eso. No tenia intencion de hacerme dano.
Estaba expresando sus inseguridades y sus propias dudas sobre la muerte de mi madre. Y mis
similitudes fisicas y temperamentales con mi madre también contribuian a ello. Antes de ser
padre, era un ser humano. Y no era perfecto, como no o somos ninguno de nosotros. Hoy incluso
le estoy profundamente agradecida. Todo lo que soy hoy se debe en gran parte a cada episodio
que vivimos juntos. Mi padre fallecio el treinta de octubre de 2019 a la edad de noventa y tres
anos diciendo que mi madrastra habia sido su gran amor. Asi que también le estoy agradecida a
ella por haber cuidado de mi padre hasta el final. Y no me cabe duda de que también él me cuida
y me protege ahora.

Mi hermana fue la primera en abandonar la religion y poco después yo también dejé de asistir a
las reuniones. Con esta decision nuestra situacion en la casa se vino abajo. Mi padre dejo de
mantenernos. Ropa, comida y libros.

Empecé a trabajar a los catorce ainos para comprarme unos zapatos porque mi padre se negaba
a darnoslos. Era ilegal trabajar a los catorce anos y el Unico lugar que me aceptaba era una
peluqueria, donde lavaba cabezas y me ocupaba de las toallas.

Durante aquellas vacaciones de Navidad, experimente los dos sabores de trabajar: por un lado,




la disciplina de tener que llegar a tiempo y no fallar. Mientras mis companeros de colegio
dormian hasta el mediodia y pasaban el dia divirtiéndose en las terrazas de la ciudad, yo
trabajaba de sol a sol seis dias a la semana. Pero por otro lado sentia el sabor de la libertad. De
tener mi propio dinero y no tener que estar encerrada en casa de mi padre.

Mi padre nunca nos dejaba salir y controlaba todos nuestros pasos. Pero para trabajar nos
dejaba salir cuando queriamos y no nos pedia ninguna explicacion. Trabajar se convirtié en una
via de escape para mi. Empecé a trabajar todas las vacaciones.

Hacia de todo. Ayudé a una buena amiga en su pelugueria. Trabajé de secretaria para un
fotdgrafo. Trabajé en tiendas de ropa. Y en un parque acuatico.

En este dltimo trabajé el verano en que cumpli dieciséis afios. Empecé como socorrista y me fui
como jefa de publicidad. Fue un verano inolvidable y transformador. Ganaba bien, tenia mucha
libertad, ya que mi padre no sabia cuando tenia tiempo libre ni a qué hora entraba o salia, y no me
controlaba. Y me sentia muy querida por todos mis compaferos de trabajo que me consideraban
su nifa querida.

El ambiente en casa era cada vez peor. No habia didlogo. No habia comida. No habia interés.
Todos pareciamos extrafios. Mi hermana y yo nos manteniamos solas. Comprabamos libros de
estudio, ropa y comida.

Un dia, tras una gran discusion en la puerta de casa, a la que asistieron los vecinos y los padres
de una de mis companeras, mi hermana y yo le dijimos a mi padre que nos ibamos a ir de casa
el dia en que mi hermana cumpliera dieciocho afos, la mayoria de edad en Portugal. Y mi padre
estuvo de acuerdo.

~\\'\
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casa de mi padre.
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En realidad, fue un alivio para todos. El y mi madrastra no querian tenernos en casa desde el
momento en que dejaramos de ser parte de la religion que ellos practicaban. La norma les obliga
a abandonar a sus hijos si no siguen el mismo credo. Mas tarde me di cuenta del inconveniente
que era para ellos que nos quedaramos en casa, ya que estaban faltando el respeto a su fé.
Podemos estar de acuerdo o no, pero era lo que ellos creian correcto y no hay por qué juzgarlos.

Mi hermana y yo soélo nos beneficidbamos de un techo, pues ya pagabamos todo lo demas. Y de
todos modos ya dormiamos en la peor habitacion de la casa, la del hueco de la escalera, donde
tenfamos una litera y poco mas. Podiamos cambiarnos facilmente a algo mejor.
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No conseguimos salir el dia del cumpleafios de mi hermana, pero si ocho dias después.

El veintinueve de diciembre de 1989 terminabamos una década de calendario y una vida dura, sin
amor, sin carino y sobre todo sin libertad.

Cuando salimos de casa

El treinta de diciembre, cuando me desperté en la nueva casa, que compartiamos con otras
chicas, senti mi pecho lleno de esperanza y una alegria que nunca olvidaré. Fui a la cama de al
lado y desperté a mi hermana: "Hermanita, somos libres. A partir de hoy hacemos lo que
gqueramos con nuestras vidas. Solo tenemos que trabajar, estudiar, ser responsables,
disciplinadas, pero ya no tenemos a nadie que nos masacre".

Mi hermana estaba triste. Ella tenia otra vision de lo que estaba pasando. Aparte de que en
realidad éramos muy diferentes, ella se habia hecho responsable de mi hasta mi mayoria de
edad, que no llegaria hasta un afio y medio después. Quiza por eso la salida de casa fue mas gris
para ella que para mi.

Para mi fue uno de los mejores momentos de mi vida. Recuerdo perfectamente la sensacion de
ligereza. La alegria. La fe. La profunda certeza de que todo iba a salir bien porque soélo dependia
de mi.

Fue la primera vez que senti de verdad el sabor de la libertad y me prometi a mi misma que nunca
la pondria en duda. Nunca mas seria infeliz, estaria triste o iba a perder mi libertad.

En febrero empecé a trabajar en el aeropuerto de Faro, en el Four Seasons, uno de los mejores
empleos que se podian tener entonces en la ciudad donde viviamos, Faro. Era un trabajo a
tiempo parcial, muy bien pagado, facil, que nos permitia estudiar, y vivir bien. Pronto nos
mudamos a un piso para las dos, solas.

Yo estaba ocupada y muy contenta. Trabajaba en el aeropuerto en un empleo en el que me
divertia y tenia buena relacion con mis companeras. Estudiaba y era la primera de mi clase y una
de las mejores del colegio. Los profesores me querian y me admiraban. Iba al gimnasio. Y todos
los dias salia con mis amigos, la mayoria hombres, que eran mi nueva familia. En verano, cuando
no tenia clases en la escuela, tenia dos trabajos. No sabia como tener tiempo libre. Estar
ocupada y ganar dinero me hacia sentir util y me llenaba el alma. Me gustaba mucho trabajar.
Desde el primer empleo siempre trabajé mas horas de las que me pedian y siempre consideré el
negocio como si fuera mio. Tener un padre jefe me hizo comprender lo dificil que es ser
propietario, asi que respetaba mucho a mis jefes y gerentes. Y siempre fui muy apreciada por
eso. Todos querian que volviera.

En el verano de 1990 conoci a Pedro, mi primer amor. Al principio él estaba enamorado de una
buena amiga mia. Pero ella no tenia ningun interés en él. Lo veia como a un hermano.

El dia que lo conoci me gustod enseguida. Era justo mi tipo de hombre en ese momento. Moreno,
pelo oscuroy liso, y algunos rasgos diferentes como asiatico. Esa noche salimos a una discoteca
de la isla de Faro llamada Barracuda. Y pasamos toda la noche charlando.

Unos dias después, Pedro me recogio en mi casa, paseamos por la ciudad y, sentados en un
banco del jardin central de Faro, cerca del quiosco de musica y del muelle de los barcos, me pidio
que fuese su novia. Pedro era de Lisboa, 0 mas bien de Sintra, donde vivia con su madre y su
padrastro. Su padre estaba ausente.



Asi empezamos una relacion adolescente (yo tenia diecisiete
afos y él dieciocho) de gran pasioén, gran complicidad, en la que
me senti muy querida, deseada y admirada. Pedro me queria
muchoy yo a él. Entre sus viajes a Faro y los mios a Lisboa, cartas
gue nos enviabamos por correo y otras que nos dejabamos al
despedirnos, vivimos esta relacion que durd mas de seis meses.
Puede parecer poco tiempo, pero para un adolescente, medio afio
era toda una vida.

Ya estaba en ultimo afo de curso, a punto de ir a la universidad, y

Fue la primera vez que
senti de verdad el sabor

de la libertad y me prometi
a ml misma que nunca mas
seria infeliz, estaria triste
o iba a perder mi libertad.

queria sequir estudiando. Tenia claro que solo estudiando podria
convertirme en la profesional de éxito que sohaba.

Me gustaba tanto trabajar y era buena estudiante, aunque
trabajaba, no tenia dudas de que ese era el camino correcto: ir a la
universidad y obtener un titulo. Sin embargo, habia pensado en no
estudiar durante un aio para ahorrar dinero y solo entonces ir a la
universidad.

Habfa una prueba general de acceso (PGA) que tenfamos que
hacer para solicitar el ingreso en la universidad y decidi hacerla
para familiarizarme con ella y al afo siguiente saber lo que me
esperaba. El dia que hice el examen acabé con Pedro. Mi corazon
ya estaba por delante, en el futuro, en Porto, que era la ciudad en
la que siempre supe que queria estudiar. Pedro ya no entraba en
mis planes. Y no me atraia.

Cuando salieron los resultados me quedé paralizada. Habia
sacado un noventa y tres por ciento, la segunda mejor nota de Ia
ciudad de Faro. No podia perder esa nota. Cuando vi la nota supe
que tenia que ir a Porto enseguida. Mi hermana, como siempre,
me dio su apoyo incondicional. Aunque eso significara que
perderia no solo mi presencia sino también mi ayuda econémica
para mantener la casa, no pestafed y dijo que me apoyaria en lo
que necesitara.

Me arremangué y empecé a trabajar aun mas duro. En el
aeropuerto les pedi que me dieran dos turnos al dia y lo hicieron. Y
a veces mis compafneras me daban el tercer turno cuando
necesitaban ausentarse. Aquel verano, aparte de estudiar para las
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pruebas de acceso a la universidad a las que me habia presentado, trabajaba entre doce y
dieciocho horas al dia. Pero era feliz. Estaba cumpliendo un suefio. E incluso sin ningun apoyo de
mi padre ni de mi hermano, iba a estudiar y a trabajar y algun dia me iba a graduar con mi propio
esfuerzo. Mi hermano, del que te hablé antes, también por la religidon, practicamente dej6 de
hablarnos.

En octubre empezaron las clases en Porto y trabajé hasta el dia antes de trasladarme a otra
ciudad. En Porto ya tenia un trabajo esperandome como secretaria en una Academia de Ballet.
La duefa era la madre de la novia de uno de mis mejores amigos de Faro y cuando me conocio
me aceptd inmediatamente como secretaria.

La vida en Porto

Empezo la universidad y con ella una vida muy plena. Me levantaba a las seis de la manana. Salia
de casa a las seis y treinta de la manana. Cruzaba toda la ciudad cogiendo tres autobuses. Las
clases empezaban a las ocho de la manana. A las dos de la tarde salia de clase y a las tres pm
entraba en la Academia de Ballet. Trabajaba hasta las nueve de la noche. Me iba andando a casa
y cuando llegaba cenaba y me ponia a estudiar. A veces estaba hasta las tres de la manana
estudiando y a las seis ya estaba otra vez en pie. Los sabados por la mafiana también trabajaba
y luego solia ir con alguna de mis companeras a su casa. Sabian que no iba a casa los fines de
semana porque estaba bastante lejos. En aquella época, el autobus tardaba unas doce horas de
Porto al Algarve. Hoy se tarda cinco horas. Yo era la que venia de mas lejos de toda mi clase. La
mayoria eran del norte de Portugal: Famalicao, Pévoa de Varzim, Viana do Castelo, Aveiro y Porto.

También era la Unica que trabajaba y estudiaba y la Unica sin apoyo familiar. A pesar de ello, era
la mas participativa en clase, y mis cuadernos eran ejemplares, siempre organizados vy
ordenados. Rapidamente tenia varias amistades en clase y muchas admiradoras.

Pero, en enero me diagnosticaron agotamiento cerebral. El médico me recetd quince
iInyecciones de hierro para recuperar lo que estaba dafado en el cerebro y en dos semanas me
senti mucho mejor. Me dijo que este agotamiento se generd el dia en que murid mi madre,
porque no era normal superar una pérdida asi a una edad tan temprana tan bien como
aparentemente lo hice yo.

Pero también me dijo que tenia prohibido ir a clase por la mafiana porque tenia que descansar,
dormir mas horas, recuperarme de todo el esfuerzo que habia hecho desde que empecé a
trabajar y a estudiar a los catorce afnos. No tenia consuelo. Dejar de ir a clase, como solia hacer
religiosamente todos los dias, pensé que pondria en peligro el cumplimiento del suefio que me
habia llevado hasta alli.

Hablando con mi hermana me dio esperanzas y me dijo: "Ve despacio hermanita. Es mejor que
lo hagas mas despacio, que abandonar. Si te rindes nunca te lo perdonaras’.

Y tenia razon. Estaba tan triste que ni siquiera me habia dado cuenta de que no necesitaba ser la
mejor estudiante ni hacer el curso en cinco anos. Si lo hacia en siete o diez era mejor que no
hacerlo. Eso me relajé un poco y dejé de ser tan perfeccionista. La verdad es que acabé el afo
con buenas notas y con solo una asignatura atrasada.

Mientras tanto, me apunté a clases de natacion a peticion de mi médico, ya que decia que estar
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en el agua me ayudaria mucho. Y la natacion se convirtié en mi mayor pasion deportiva.

Ese verano, durante las vacaciones universitarias, me fui al Algarve, ya que la Academia de Ballet
también cerraba en verano. Monté mucho en bicicleta para recuperar la forma, habia ganado
algunos kilos debido a la medicacion y al aumento del apetito.

También en aquella época, en una visita a mi padre y a mi madrastra, me senti acogida,
comprendi el porqué de algunas cosas y decidi que los visitaria siempre que fuera al Algarve.
Necesitaba estar bien con mi padre, saber como estaba.

Cuando volvi a Porto me sentia totalmente recuperada del agotamiento y en forma.

Sin embargo, me sentia cansada de trabajar en la Academia porque ya no tenia nada que
aprender y estaba estancada. Necesitaba nuevos retos. Estaba aprendiendo tanto en la
universidad que sentia que podia hacer mas. Probé varios tipos de trabajos, incluido el de
vendedora de time-sharing, un trabajo que me presenté a mi segundo novio.

Manuel Jorge era cinco anos mayor que yo. Era alto, muy guapo y seguro de si mismo. Y se
enamoro perdidamente de mi. Me conquisto y en cierto momento empezamos a salir,

Fue de gran ayuda en esa fase posterior al agotamiento. Tenia coche y me llevaba a menudo para
gue no perdiera tanto tiempo en transporte. Me recogia en la universidad, me llevaba al trabajo, y
a menudo me recogia en el trabajo y me llevaba a casa so6lo para estar conmigo un rato. Una vez
mas me senti muy querida por este hombre. Me pidid que me casara con él mas de una vezy
estaba realmente muy enamorado de mi. Yo también lo estuve, durante un tiempo, pero al cabo
de dos afios ya sentia la necesidad de estar sola, que es, de hecho, la forma en la que me siento
mas completa y feliz.

Mientras tanto, en la universidad una compafera me preguntd por mi Curriculum. Me dijo que
habia entrado en el departamento de telemarketing de Nova Rede, el banco mas joven y moderno
del pais, y que le gustaria llevarse mi Curriculum para que pudiera ir a una entrevista. Unos dias
después me llamaron para una entrevista y me quedé. No formaba parte de la plantilla del banco,
era una proveedora de servicios. Pero era perfecto para mi. Trabajaba cuatro horas al dia y
ganaba el doble que en |la academia de ballet.

Aquel trabajo era mas que un sueio para mi. Trabajar en una empresa como el Banco Comercial

- 11 -



T~

Portugués (asi se llamaba el principal banco), yo, que ni siquiera era de Porto, que estaba en la
otra punta del pais, nadie me conocia, no tenia parientes famosos ni un gran apellido. Que tenia
que trabajar para comer. Parecia imposible que sucediera. Pero entré y en nueve meses fui jefa
de equipo y luego jefa de coordinacion.

Hice un excelente trabajo en los dos anos que estuve alli, siempre estudiando y trabajando al
mismo tiempo. Y después de dos anos, para sorpresa de todos, me invitaron a formar parte de la
plantilla del banco. En esos dos afos, todo el mundo me decia que por mucho que trabajaray por
mucha dedicacion que tuviera, nunca entraria. El banco era conocido por ser un banco de
referencias, donde solo entraban los amigos de los responsables, y los hombres. Era un banco
mayoritariamente masculino. Las pocas mujeres que habia estaban en los servicios centrales,
nunca de cara al publico.

Pero siempre crei que podia lograrlo. Di lo mejor de mi cada dia. Y un dia, sin yo saberlo, un
director muy importante escuchd una llamada mia y él mismo se encargd de incorporarme a la
plantilla.

Fui una de las primeras mujeres en trabajar en las sucursales del banco. Tenia veintidés afos y
entré como Gestora de Procesos de Préstamos para Viviendas. Era muy joven y mujer. Muchos
clientes se negaban a hablar conmigo porque no creian que yo fuera del banco. Una vez mas tuve
que esforzarme mas que nadie, ya que, ademas de no tener a nadie conocido dentro del banco
que me apoyara, tenia el reto de ser mujer y muy joven.

Siempre segui estudiando sin pedir nunca un dia ni siquiera una hora para ello. En aquella época
los estudiantes tenian una serie de derechos laborales. Podian faltar el dia del examen, el dia
anterior, entre otros. Pero yo nunca los utilicé. No me parecia justo para mis companeros que yo
siempre tuviera que cogerme dias libres por estar estudiando. Entendia que era yo quien tenia
gue organizarse. Y por eso también me criticaban por dedicarme tanto al banco y trabajar mucho
mas de lo que me pedian.

La verdad es que el dia que defendi mi trabajo de fin de curso, me invitaron a ser Jefa de Agencial.
Y yo fui entonces la Jefa de Agencia mas joven.

Después de dos anos entre dos agencias como jefa, me invitaron a volver a Faro para dirigir una
agencia y el negocio inmobiliario en el Algarve y Baixo Alentejo. Y acepté el reto. En quince dias
dejé la ciudad que me formo y me dio algunas de las mejores amistades que aun conservo,
Porto, donde vivi casi diez aios.
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Volver al Algarve

Volver a mis origenes me sentd bien porque alli tenia muchos amigos y mis origenes. Pero el
trabajo en el banco resultd bastante duro. Me esperaba un equipo de personas mayores que yo,
con muchos mas afnos en el banco que yo, y que llevaban mas de diez afos haciendo lo mismo.
Llegué llena de ideas y me enfrenté a cierta resistencia inicial.

Rapidamente, la agencia empez6 a ganar cinco veces mas dinero que antes de mi llegada y todo
el mundo empezd a entusiasmarse mucho mas con el trabajo.

La verdad es que al cabo de un afno de estar alli queria marcharme. Estaba en el top de mi
creatividad, queria nuevos retos y a pesar de estar en una agencia nueva, y en una realidad muy
diferente, estaba haciendo lo mismo que hacia en Porto.

Un dia vi que se habia creado un Departamento de Comunicacion dentro del banco y me propuse
trabajar alli. Pero mi director se negd. Me dijo que tenia que quedarme al menos tres anos en el
Algarve porque estaba haciendo un trabajo excelente y no podia cambiar.

A pesar de la insatisfaccion en el trabajo, la vida me iba bien, debo confesar. En aquella época ya
le habia comprado la casa a mi hermana (que se iba a casar), habia vendido la casa de Porto y
con el beneficio me compré un buen coche, ganaba bien y pasaba los fines de semana fuera con
mis amigas.

En uno de esos fines de semana, en la isla de Tavira, conoci a mi tercer novio. Fui alcanzada por
la flecha de Cupido. André vino a mi en un momento en el que yo les decia a mis amigas que lo
ultimo que queria era enamorarme. El dia que lo conoci en el paseo de la playa de la Isla de Tavira,
supe que iba a ser mio. Aguella noche nos presentamos. Al dia siguiente nos dimos nuestro
primer beso. Tres dias después nos acostamos y tres meses después viviamos juntos.

Fue la relacion mas sana que he conocido. Eramos muy felices. Nos sentiamos muy queridos el
uno por el otro, muy deseados, muy completos. No teniamos problemas. Los pocos que tuvimos
se debieron casi siempre a otros, como la familia y los amigos. Pero entre nosotros dos soélo habia
amor, conflanza, seguridad, alegria, companfia, dialogo y complicidad. Todo era maravilloso.




Hacer el amor, dormir, hablar, pasear, viajar, cocinar, comer, todo, absolutamente todo.

Llevabamos juntos unos tres afos cuando en una cena de Navidad del banco, el director de
comunicacion me invité a irme a trabajar con él a Lisboa. Cuando se lo conté a André, aunque
significaba perder mi presencia fisica, me apoyé incondicionalmente. Sabia que era mi mayor
suefo, nunca lo habia negado, y para él eso era suficiente, verme cumpliendo un suefo.

Pasé casi un afno trasladandome al Departamento de Comunicacion. Ese verano fui a Estados
Unidos a hacer un curso de Comunicacion en la Universidad de Boston y en septiembre me
trasladé a Lisboa.

La vida en ILisboa

Alli también senti cierta resistencia cuando llegué. Me encontraba en un puesto muy deseado. El
Departamento de Comunicacion del banco es el area mas divertida y en la que todo el mundo
quiere trabajar. Y de repente llega una chica desconocida, sin amigos ni apellidos, y no sdlo
empieza a trabajar y a hacerse un nombre, sino que rapidamente se convierte en la chica favorita
del director. Lealtad, compromiso, responsabilidad, humildad, esos son los valores que siempre
me han persequido y sin los cuales no sé trabajar ni siquiera vivir. Ya sea lavando cabezas en una
peluqueria, dirigiendo un equipo, montando una campafa o dando un masaje. A cualquier jefe le
gusta trabajar con profesionales asi.

Después de dos afos trabajando en Lisboa y viajando todos los fines de semana al Algarve,

Lealtad, compromiso,
responsabilidad, humildad,
esos son los valores que
siempre me han perseguido
y sin los cuales no seé
trabajar ni siquiera vivir.

André y yo decidimos separarnos. Ademas de darnos cuenta de que éramos felices en diferentes
partes del pais, André empezaba a hablar de tener hijos y la maternidad nunca estuvo en mis
planes. Nos separamos queriéndonos mucho, pero conscientes de que ése era el mejor camino
para los dos.

La sensacion de alivio fue, una vez mas, enorme. Inexplicable lo mucho que disfruto estando
sola. No recuerdo haberme sentido sola muy a menudo en mi vida. Puede que echara de menos
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a alguien, especialmente a mi hermana, pero sentirme realmente sola y necesitar tener a alguien
nunca lo he sentido. Siempre me he sentido completa, estando sola y eso puede ser porque
siempre he tenido a mi madre conmigo. Quizas por eso incluso las tres relaciones principales de
mi vida han sido tan sanas y bonitas. Porque nunca he necesitado a nadie para ser feliz. Siempre
he sido muy feliz por mi misma. Cualquier amor me sumaba y me ayudaba a ser aun mas feliz.
Pero nunca hice depender mi felicidad y mi alegria de nadie.

Después de romper con André me compré una casa en Lisboa y me monté una vida de ensuefo.
El piso estaba acabado a mi gusto y era muy bonito. Todo blanco, suelos de madera, muebles
blancos, situado a dos calles de la avenida mas noble de Lisboa, la Avenida da Liberdade. El
banco estaba a veinte minutos a pie, y en medio estaba el gimnasio donde iba a nadar todos los
dias.

En el trabajo seguia creciendo e incluso recibi una invitacion para ir a trabajar a Rumania, que por
suerte no se materializd. Me encargaba de las principales cuentas de publicidad y era la persona
de confianza de todos los responsables. Era la unica del equipo que tenia experiencia en banca
propiamente dicha. Mis compafneros nunca habian trabajado en una agencia bancaria
directamente con el cliente. Yo sabia lo que era importante que el cliente supiera para decidiry lo
que tenfamos que comunicar para captar su atencion. Mientras tanto decidi cursar un master en
Direccion de Marketing y me gané ain mas la admiracion de todos.

Pasé casi diez anos en el Departamento de Comunicacion
del banco, haciendo cosas que realmente me gustaban y
teniendo una vida muy feliz. Trabajaba mucho, pero tenia
una vida social estupenda. Salia y me divertia mucho con
mis amigas. Pasabamos los fines de semana fuera. Y
viajaba todas las vacaciones. Al otro lado de la profesional
perfeccionista que siempre brillaba estaba la aventurera
Liza, que pasaba todas las vacaciones explorando
diferentes partes del Mundo.

Cuando renuncié al banco

En 2012, sin embargo, Portugal y el sur de Europa
atravesaban una grave crisis financiera. Mi banco tenia
una operacion en Grecia que estaba hundiendo las
cuentas de la entidad. El banco vendio la operacion griega,
pero inicid un proceso de despidos.

Antes, sin embargo, puso en marcha un proceso de
captacion de voluntarios para que algunos de los
empleados se marcharan a cambio de un atractivo
paquete de beneficios.

Yo tenia treinta y nueve anos y veinte en el banco. El
trabajo en la Direccion de Comunicacion era interesante,
pero habia dejado de ser estimulante.

Al final cai en la tentacion de conocer las condiciones que
se ofrecian vy, después de literalmente tres noches sin
dormir, haciendo cuentas y mas cuentas, decidi
marcharme voluntariamente del banco. Fue una decision
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en solitario. No pedi opinion a nadie. Era una decision demasiado importante y dificil para
compartirla. Dejaba un trabajo que seria el suefio de la mayoria de la gente. En una empresa
prestigiosa, haciendo el trabajo mas agradable, trabajando en el centro de Lisboa, una de las
ciudades con mejor calidad de vida de Europa.

En el banco adquiri una estabilidad y una seguridad que nunca habia tenido, ni sofiado con tener.
El banco habia sido como un padre para mi. Gracias a mi trabajo en el banco pude comprar tres
casas, tener buenos coches, realizarme profesionalmente y tener el prestigio de trabajar para
una de las empresas mas importantes del pais.

Pero sentia que aquella oportunidad era claramente el tren de la vida que pasaba delante de mis
0JOS y que 0 me subia a él o me quedaba en la estacion preguntandome como seria si hubiera
saltado.

Las pensiones en Portugal ya tenian sesenta y siete aios, lo que significaba que me quedarian
veinte y siete afios mas de trabajo por delante, esperando una pension que nadie sabe si habra
debido al envejecimiento de la poblacion.

Presenté tres condiciones para marcharme: les pedi que me dieran una carta de recomendacion
donde quedaba claro que era yo quien se habia ofrecido voluntario y que no me habian
despedido; que me prometieran que yéndome salvaria a una persona de mi equipo y que si algun
dia queria volver tendria prioridad sobre otros candidatos. Aceptaron y segui adelante. Sin
embargo, mi director se negé a dejarme marchar y tuve que acudir al presidente del banco para
poder irme.

El doce de diciembre de 2012 (12/12/12) firmé el contrato de rescision con el banco.

Me siento muy orgullosa de esta decision. Hice lo que era mejor para todos. Para el banco que
necesitaba voluntarios. Para mi equipo, que no perdid a nadie en los despidos. Y para mi, que
ahora tenia la oportunidad de empezar de nuevo.

También me senti orgullosa de haber tenido el valor de abandonar todo lo que habia construido
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con esfuerzo. Toda mi carrera en el banco fue el resultado de mucha dedicacion diaria durante
veinte anos. Dejar el banco significaba perder una vida de gran comodidad y seguridad que habia
construido.

dué se siente al quedarse sin trabajo después
de veinte y cinco anos trabajando y estudiando?

Disponer de tiempo es una de las cosas mas valiosas de la vida. El dinero que se ahorra teniendo
tiempo es increible. Rapidamente nos damos cuenta de que la mayor parte de nuestro sueldo
paga la falta de tiempo y que si trabajaramos menos, quiza ganariamos menos, pero No
necesitariamos ganar mas. Todo cambia. Nuestra perspectiva cambia y, de repente, parece que
despertamos. Vemos como la sociedad esta montada de tal manera que parece que no hay
alternativa. Pero cuando experimentamos algo diferente y vemos como también funciona,
comprendemos algo que antes nos resultaba invisible.

Ni por un minuto eché de menos trabajar en el banco, la rutina que tenia o la vida que llevaba. Ni
siquiera hoy.

Estuve en Portugal casi dos anos después de dejar el banco. Colaboré en peliculas y television y
promocioné varios productos. Hice varios cursos y alquilé mi casa a extranjeros para ahorrar
mas dinero. Volvi a vivir con una de mis mejores amigas, que ya me habia acogido en su casa de
Porto y siempre tiene un sofa cama disponible para recibirme. Personas asi existen. Son raras,
pero existen y tengo la suerte de tener a una de ellas como mi amiga y hermana de corazon.

Para que la indemnizacion durara mas, empecé a recortar todos mis gastos no esenciales:
gimnasio, ama de casa, television por cable, cremas caras, entre otros. Pero todo eso para mi no
era nada comparado con la curiosidad de lo que podria haber del otro lado del miedo. De todo lo
que podia llegar a ser mi vida al aceptar un cambio radical. Pero, sobre todo, esta decisiéon me
abrio la posibilidad de cumplir mi mayor sueno: viajar por el mundo sin billete de vuelta.

En octubre de 2014, el dia después del cumpleainos de otra amiga, tomé un vuelo a Brasil y dando

Senti que aquella
oportunidad era claramente
el tren de la vida que
vasaba delante de mis ojos
¥ que o me subla a él o

me quedaba en la estacidn
preguntandome como seria
si hubiera saltado.




comienzo asi a la mayor aventura de mi vida. La idea era viajar durante un afio. Recorrer quince
paises de cuatro continentes. A dia de hoy, llevo mas de nueve afos recorriendo el mundo y no
me imagino parando.

sComo lo he conseguido?

Gestionando los ahorros lo mejor posible. Ahorrando, haciendo voluntariados, trabajando
siempre que me es posible, estudiando y aprendiendo habilidades para poder generar dinero en
el camino.

Visité quinientos cincuenta lugares en cuarenta y cinco paises diferentes de los cinco
continentes. Y repeti varios paises. Estuve parada en la India durante dos anos debido a la
pandemia, pero fue la mejor inversion que pude hacer. Aprendi Yoga, Ayurveda y Reiki, ciencias
que hoy comparto en mis viajes por el mundo, en libros y ahora también en mi web.

Una de las lecciones mas valiosas que he aprendido en esta nueva vida es que me he dado
cuenta de que el secreto de la riqgueza no es tener mas, sino necesitar menos. Vivo con una
mochila de siete quilogramos, media docena de mudas de ropa, una esterilla de yoga y un
ordenador. Ahora me alojo en habitaciones para mi sola, pero pasé cinco afios compartiendo
dormitorios. Y ni por un momento pensé en dejar de hacerlo.

La verdad es que ahora tengo mucho mas que cuando trabajaba catorce horas al dia. Viajando
puedo ahorrar dinero, cuando trabajaba no podia. Viajando tengo tiempo. Tiempo para respirar,
observar, escuchar, compartir, hacer gjercicio y cuidarme. Y esa es mi mejor jubilacion.

"El hombre, gasta su salud para ganar dinero y luego gasta ese dinero para recuperar su salud”
dice el Dalai Lama. "Viven como si no fueran a morir y mueren como si nunca hubieran vivido'
continda cuando se le pregunta qué es lo que mas le sorprende de la humanidad.




tAdonde quiero ir?

Todos los dias me emociono cuando miro en mi'y recuerdo que soy yo, aquella nifa de cuatro
anos que cantaba para los ancianos en Salir, que empez0 a lavar cabezas a los catorce afios, que
se fue sola a Porto a los dieciocho afios sin ninguna red de apoyo, que abandond una carrera de
éxito en el mayor banco privado portugués, soy yo quien vive esta maravillosa experiencia desde
hace mas de nueve anos.

Y como me siento realmente bendecida, y porque creo que mi historia puede inspirar a otras
personas a sequir su corazon, que he decidido compartir con vosotros, en los tres idiomas
principales, un poco de lo que he vivido y aprendido en estos nueve anos.

He escrito un libro con las Memorias de mis Tres Primeras Vueltas al Mundo.
Una Guia del Viajero con todos los consejos que he aprendido para viajar durante tanto tiempo.

He recopilado las Curiosidades sobre Ayurveda, la medicina india, con todo lo que he aprendido
para llevar una vida mas sanay equilibrada.

Una Biblia del Yoga que facilita entender esta filosofia de vida e incluso montar una clase de
yoga.

He grabado un Curso de Masaje Ayurveda para ensefarte a dar un masaje inolvidable en
cualquier cama.

Un Libro de Relaciones de Viaje, donde abro mi corazon y te presento a todas las hermanas que
he ganado y las pasiones que he tenido en los ultimos nueve anos.

Pero el viaje acaba de empezar y tendré mucho mas que compartir en el futuro. Empecé este
proyecto de compartir hace un ano, consciente de que no tendria fin.

Gracias por querer conocerme y por leerme hasta ahora.

Si te interesa algun libro que ahora pongo a tu disposicion y no puedes comprarlo, enviame un
mensaje. No quiero que dejes de leerlo. Si deseas adquirir alguna de las ofertas disponibles, me
ayudaras a seguir aprendiendo del mundo y a acercar al mundo a ti.

A todos mis queridos lectores, quiero daros las gracias de corazon por acompanarme en este
viaje. jPor mas aventuras juntos!

Namaste!
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